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Maito kultaa kalliimpi jri-tsbbiiseieei i kohtuuden tunto.  Pane arvoa
—_— I 4 sille  seikalle, ettii timi tunto

Suom. B. J.M. "KODIN OSA STO I lupsessasi s*nIyy
Ikikiinkuin  painostaen sen  kauun T ke

Dylykal Jatelty§ tirkeytti, tull maito !: I OLE YSTAVALLINEN

painnvakal lysymykseksi vl koko et A e ) LAPSILLESI,

Euglinnin viooden 1018 piflttyessit Ja vintoarvo on niin paljon alhafsempi, ti kuin edelli kerrottu, on se tosi-  Sinulla on paljon tyGtd ja vi-

s¢ nntol voimuickaun fskun Ameri- etii ne (ulevat maksamaan todelll- asin, stth maito milli hinnalla ta- hiin vapaata aikaa. Sinun taytyy

kalle vuoden 1010 astuesss slsfiin.

Matto oll ensimitinen rnokatarve,
joka  joutui kirsimitin wiiden sdii-
disten takld, Joiden alaislpa paikal-
Haet hallltukeet joutulvat tolmimaan,
“Maito ja karjantuote” Inin johdosta,
joku laki hyviksyttiln Englounin par-
lamentisss 1914 ginid pilving jolloin
Tthivalla Julisti sodon Serbias  vas-
Lann,

Ne hirvelt maldon pdlaamiset jot-
ko kelittylviit nolj& vuotta kKestiEneen
sodan alkana sdivat vibhdpnkin “Kan-

sullison puhdasmaitoyhdistylisen™
Lonloossa  vaatimnan, elti  rikotut
maltopsetulset  aseteltalsiln  undael

leen volmann, niin sttid Britenian mai-
tovarasto Inkitettulsaiin kaliteen lubk.
kaan, “kunnollizscen  waltoon’, Jjolua
voltalsiln myydii toottomaita vaaras
kulutajille ja “kelvotlomaan mal-
toon”, joka tulisi pasterisecrata hal-
Htukgan tarkastuksen alaigenn jo sit-
ten varjella se uudellesn pllaantus
masia.

Yhdvsvallolesi tuholsa mualtolakko,
Jokn, santtnen tulannet pienet lapset
hengenviaraan, ldinnliti laiken huo-
mion piirilakimlelen toimiztogsa, New
Yorkin kaupunglsge, valtion luver-
niirin - tolmesnpanevassg  hunarissa
vuoden 1010 alkukuukaudella.

Eroten niilstii pelkilstiiin taloudel-
lsista  tekifiistii niiden maltokysy-
mystih koskevien kithotusien yhtey-
dessli, kosklon tuotanto., jako- ja wil-
hitthismyyntikustannuksla, on hyvin
huomattgvat suuresta morkityksestit
oleval vlssit tosfasiat kilnnitténest
koko eivistyneen maailman huomion
sen mildon tuottajlen ja maitokaup-
piisten villisen rifdan kautto joka hiti-
ritsen Maanvillelyehallituksen keskus-
fodmisioa Englannissn ja New Yor-
Tin kaupupngin ja valtion hallituksia,

Ensimitinen tiirkeil toslasin on se;
ettih maltp on Hivdellinen ravintoaine,
halvin  keikiste  elifhrodlsin  huoli-
matta sen nykyisestd korkeasta hin-
nnsti,

Bankers Trust Companyn raporttien
mukaan on Yhdysvallolssn arviolta
27,401,199 perhvrylumiii, julsta vyuonna
1016 24,428,000.11a oll kahden tuhan-
nen dellnrin tai viihemmin vuotui-
nen tulo, Yksinkertninen tosicsfa on
se, efth tulannet perlieel Yhdysval-
lolssa  yrittiiviit ravita fn lkasvattan
lapsensn vilhemmili Juln tuhannen
dollarin  vuositoloilla,

Onnettomune on se, ettt kun i
miset elviit ymmirell, eltil maito on
halpan ravintos melkeln vaikka min.
kit Wintalseng, he mdidon asemasta
kiivitiivitt muita ruokla, Jolden ra-

L

KAIKKIA NITA HENKILOITA

jollla on saatavin velkmkiriollla  tai
muuten  Now  Yorkin Suomalaisten
Nafsten Osuuskodilta pyydetiin 11-
mottamaan  ftsensd 80 pillviin - kulu-
esen, samoin ne joills on maksamis-
tu asunto- tal kirstujen vuokrap ke-
hotetnan  svorittamasn ne samassn
ajassa,  Kesitkoun ensl piiviistd kow
hoaa arkkuien siilytysyuolrea § sen-
tilil, josta thien asiduomaisille ilino-
tetnan.  Kodin Iainakicjaston kiytti-
jlen tulisl ehdottomasti huolehtia kir
jojen teakasin palavttomiseste mwiidird.
ajan kuluttva, ettié ei tarvitee nimefl
ilmottaa,
Osuustoim, tervehdylsin

N. Y. Suom. Naisten Ozuuskoti
241 Lenox Ave., N. Y. City.
<

suutegsy enemmiin kuln kailkista kal-
lein muito.

Lapsitolmiston  tutklmusten  mu-
konan, koskeva Balthmoren kaupunkia,
vionng 1917 kuusikyvmmentii prosent-
tin lapsista, kahden ju seltsemiin {kil-
vunder  vitlilliE, sai tporetta malton
Juodakeeen, jotdvasioln vuonna 1918,
slUE syysli, ettd hinta Xoliosl, alnoas-
tann  koksikymmentiyhdelsin - pro-
genttin saman lkdildistl lapsista  sal
tuoretts. muiton  juodnkseen ja  vile
hemmiin kuvin kolme prozenttin niiis-
1t lopsista el saanut paljoa enem.
Pl knin kolme luplista piiviissi.

Nitlden kasvavien lasten terveytti
simd A pithen, vaars Joka tilllalsista
oloista whkas on t{odella pelottava,
Vilfiriit kilsitykiet arvosta Jo ntelkein
voltthmaton tietiimdtiomyys ovat syy-
nii tihiin viittettdivissii olevaan maito-
dragedinan.

Perhean fidit yleensd elviit tiedi,
ettid 1iha, jota he pitiviit vahvana
ravintona, sisdlLEA sudren joukon vet-
ti dn ravinnoksi kelpaamatonta hanss-
kan., Syotdvidksl kelpnava osa vasi-
kan rviptaliingdta edimerkilkel sisfltas
seitgemiinkymmentiiliolme  prosenttia
veltil, Muut osat vielil enemmin.

Karitesn  rintaliha  slsiltii  vilsi-
kymmentikuusi prosenttin vettd, vel
sillha kuustkymmentikolme prosent.
tin, Tuore sionkinkku slsiltii kuusl-
kymmentil prosenttia vetti. Ja yksin
rasvaton savustettu Whakku, Joka on
osnksl  kulvattua, sislitid  vlisikym-
mentiikolme prosenttin vetti., Syoti-
vitksl kelpunva oza bihvistih sisfltii
kuusikymmentiiseiteemiin - prosenttia
vettii, Hrilalget kalalpfit sisiRltivat
lithes kahdeksunkymmentd prosenttia
velti.

Vartlgsn maiton on ravintoalneits,
jofta el ldydy Hhapaunussa ja ne
ravintoaineet ovat niin tirkelisti mer-
kitylieestit kasvavallo lapselle, etti
todellnkin tarvitaan sellalsta ngitat-
sinndn kuln nykyinen asemna herfttii,
tuomaan nikmi tdvkellt tosiasiot ple
meydesti piiviinvaloon, ettd jokainen
mies ja nainen, joka on vastuunalai-
nen lasten terveydestdl, vol ne nithdi
o antaa niflle oikean arvongia

Maidon kerma ja hera sisdltiviit
niin thivkeitit ravintoalneita, ettil jos
nuori eliin ei san niitd, niin se lak-
Lkog kasvamasto, Kun nfimid ravin-
toaineet Hsiitiiin gen ruokaan alkaa
se taas kehlttyi, Ja nifn plan kuin
ne  ravintoainest uudelleen otetuian
pols sen ravinnosta keskeylyy lLas.
vaminen, jn. niin  edespiiin, kunnes
elilln vilidoin Kkuolés kokellujen alln,
tal Jili keskenkasvulseksl killipltksl

Niiden thrkeiden ravintoaineiden
Hafiksl sisflthii mallo alkalal-suolaa,
jotn el ole lilassn efkit hienoissa
sihdatoisea  vehnils, malssl, Tois- ja
olirajauholssa.  Maito sisiltifi kalkkl
ne tirkeiit raviotonineet, jotka ovat
tivdelllsen terveyden yllipitimiseksl
tirkeilt, se sisdltht ne ravintoyhdis-
telmiit, jolsta rifppuu tautlen vastus-
tuskyky ruumiissa;  Vidkkapa maito
mokean kokalkymmentd senttii vart
ti. jotn hintaa suinkean el yleisin
tavvitse dlistud maksamagn, on se sit-
tenkin halyempaa ravintoa, kuln pih-
vl, Joka maksan neljiikymmentii sent.
thil paunn, sekin ollén bintn, jota el
ylelsim tullsl hyvitksyit.

Vahvempl elli kilnteii ravintoaine
maitovartisse, Jossa of ole yhidiin
rovinnoksi kelppamatiomfa osla, e
ole paljon vilhempl osa kuin kilntedl
ravintoeosa  hilivi,  vasikanlihe, lam-
paanliha, sfunliha tol linnunlitha pau-
nissn.  Jn tasapuollsessa ravintoal-
nejden jaossa volttan muito runsans-
sn mitassa kaikki edellimainitut 1
haruuat,

Ju  vieli suuremmasta thrkeydest

hansa on villttdmiltintit plkkulasten
Ja kasvavien luston elimissil, Joti.
vastoin ne volvat tulla tolmeen —
kilvismiittil siith — wvaikka aiviit kos-
kaan nitkis] Hharvokan, Kappale ve-
tstd makkarag Kuormitettuna veden
imevilld tirkkelyhselli, ja ostettunn
Hhan hinnelly, ef kelpaa runakst mal-
tolasin asemasta.

Be mieletin  teko, elté viihentii
muttornoka slelli nifssd on lapsia, on
nlin kamala jn tappiava, ottaen huomi-
oon sen hilpyelit seuraonkset, ettid vaik-
ka Kulnka valkeata on hankkia eli-
miln kustannukels, niin maito  tolisl
vasta viimelsessii hiidiissl Joutna vil-
hennettitviikst.  Kafkki mun menkiin
ennen ennekuln lapson maltoravintoa
ryhdytiiin  vilhentitnifiin,

Fittih nithtiivissii olevat tosiasiat o-
gottwvat slihen, ettil kun hinmat koho-
avab viihennetitin engimitlsekst maito.
rupkn, panee ihmisten ylelsen tietol
suniden kyseennlalseksl,

Maiton ef voldn silllyttiil varastp-
huoneissa vuosin, kuten munia, Ilhan,
lintuja Ja kalan. Sitd ei volda pldiit-
tilii  keinottelutarkotnksiin,  Sitd  ei
voida kuoria, jauhaa, ju Joottan kuten
Jyviivvoklu,  Maldossn san lkuluttaja
kallcki ruoka-nineet runsaassa midris-
si, Iukvunottamatia ravtaa,

Nuoret eliimet, fhimiselilin giithen 1.
ettuuu. kusaavat mummmsmnsa en-
la wllneeu uen njan lnm ne clitviit
yvhsinomaan mpidolla, Maftoon sisile
tyvih rauta on rifttlvil lapselle yh.
den vuoden ikidlseksf, mutta sen Jitl-
leen ge tarvitsee ensmmiln rautag,
Jota se e, valitettavastl, saa valkoses-
ta. lelviistii, sokeristn ja piiytisiira-
peista.

Jokaigen lapsen tullsi kahteentoistn
fkilyuoteerisa adti spada ravinnokseen
keakimfidrin yhden kvartin maiton fo-
ke pilivii. Hyvid, vaaratonta maitoa,
tehty vaarattolalks]  pasteuriseerk-
gem kautta.

Aikaisessn lapsuundessa; silloin kun
Tapsl elfil yksinomaan maidolla, muu-
tomun  teelusikallison uppelsiinin me-
hoa, sifvilaitynit puhtaan vantteen li-
pl, polalan ne epdkolidat, Jotki muuta-
mat maidon pasteurlsperauksen vas-
tistafat tuovet esiln, siti vastann,

Jathetoan,

PIDA SANASI.

et Tnvannut tuoda lapsellesi
jotain, lkun menct kaupungille,
myymilian  tai torille.  Lapsi
tahtoisi mielelladin tulla mukaan,
mutta se ci sovi sinulle: ia
tyydyttiiksesi  pientd  tahtojaa,
annat  sind hinelle  Tupauksen.
Tai lapsesi el tahdo tindin syi-
dit piivallistd, ja lohdutukselksi
lupaat sind antaa sille huomen-
na mieliruokaa, “Miti on luvan-
nut, taviyy myoskin pitii,” vaa-
tii hellittdméattimasti pieni viisi-
vuotiaani  oikeuttaan, jos  olen
tnohtanitt pithd antamani sanan.
Ja minidn kiirehdin aina nopeas-
ti korjaamaan  Taiminlvonting.
Silld on sangen  tirkeiti, ettd
lapset  tottuvat ankarasti
madin sanansa, Mutta siti vartes
on ensi sijassa tampeellista, etti
aiti ju isda tiukasti pitavit lap-
sillegn antamansa Tupavkset, 1%
saa ajatella: sehan on vain lap-
si, jolle olen jotain lnvannut, ja

lapseen rnihden ei siiti tarvitse §

niin tarkkaan  valitda,  Vielid

palion vihemmin saat sinii suut- §

tua sitd, ettd lapsesi vaatii si-
nua tiyvttamaian lupauksesi,
meisti kieltiviyi siti tekemasti.
Lapsella on herkkit oikenden ja

lJllal' :

vie f

pitdi  huolta taloudestasi, sini
katinat iltapdivisin sanomia  ti-
lnajille tai neulot kotona tai on
sinulla munta sivityoti. Se a-
nastan sinulla lepohetket, jotka
sinun tavtvisi elii lastesi aans-
sa, Sini paikkaat sellaisina “le-

pohull}III.l lastesi  rikkindisii
vaatteita ju autat lapsia koulu-
toissi, la sind tulet oikulliseksi,

hermostuneelsi,
sintta suoluttan  pikkuasiatkin
lapsiesi punhissa.  Sind suutut
helposti etkii asaa malttaa miel-
tisi, jn kasvosi ilmniscvat katke-
ruutta ja umpimielisesttd, M-
tu  lapsesi  hifpivit  pelkoisina
ympirillisi civitkd uskalla tus-
kin lLiengittiid, peliten sanvansa
atkaan  undeén  vihanpurkauksen.
Mini kisitin, etti sinun asema-
si on vaikea, ja me tahdomme
auttaa sinun,  helpotiaaksemme
raskasta koltaloasi, Mutta koeta
toki sinikin silloin tAll6in nivt-
tad lapsillesi iloista mieltd. Kap-
kota drevs, lermostuminen ja
rauhattomuus ja ole iloinen las-
tesi parissa., Riemuiten juokse-
vit ne silloin ympirillisi, niiden
hymyileviit  silmit ldmmittivit
katkeroitunutta  micltiisi, niiden
ilnisuus tarttuy sinuun, fa sind
teet raskaan tyisi timiin jilkeen
helpommin  kuin ennen.  Sen-
vuoksi  ole  vstiviillinen  lapsil-
lesi!

ALA HUUDA POLIISIA!

Sind hymyilet ja vititit, ettet
sinit milloinkaan ole sitd tehnyt?
Muistelepas! Lapsesi oli tottele-
maton, sint olit Livitinvt tur-
haan kaikki k:tm-‘nt:rksvl‘lieer leei-
nosi, suuttumns nonsi pidhiisi,
ji vihaisena i sunstasi uhka-
us: “Odotapas, nyt haen mind
paliisin! Se ottan sinut mukaan-
s, 5S¢ keio ehkid auttod, silli
lapsellesi oli e¢hki jo usein —
teit se nsinii tai naapurit — ku-
vailtu  poliisia joksikin térkeim-
mitn viitkivallan  ilmenemismuo-
doksi. Ja kun keino kerran on
auttanut  niin  mainiosti, kiytir
sind sitd useamminkin,  Varsin
mielelliasi virsinkin kadnlla, kon
lapsesi sielld cf talilo totelly,  Si-
nil nipyvtdat silloin kifltivid lypi-
rinhuippua jn pitkdi  midkkaa,
fn kuinka mukavan onkaan sinun
silloin sanon: “Nyt huudan polii-
sia!”  Ald tee siti koskaan eniii,
kivhilistbldinen  diti!  Meidin
apsemme eiviit san oppin tnota

raunhattomaksi,

perinndisti poroporvarillista pe-

lontunnetta |mi1[-.|.|, kahtaan: hei-
din tulee oppia, olemaan vallan
nakemitti poliisia 3 heiddt tivtyy
niin kasvatfas, otti nvkyinen po-
liisilaitos niyttiii heisti tarpeet-
tomalta  Ennen kaikkea he ejviit
saa_ pelitd  poliisia.  Siksi pois
poliisi kasvatiksesta!
Kirjasta “Aiti kasvattajana”,

KIR]). N. R, of URSIN
Hinta $12%
Tnm'\ vanhan, kokeneen  pooluevete
raanin kirjottama kida  sisiltha  wou-
ren miican  HEomdlE 0 arvokkundelln
Kirjotettnfa  pubeita, ositelmia ja yhe
teiskunnallisia tnkielmin,  Kirjassa on
437 sivoa ja on se sidotta hyviin
wanslin,
Santavana osotteella:

TOVERIN KIRJAKAUPPA,
Astaria, Oregon



